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COCUK iSTISMARINI ONLEYICI CALISMALAR:
PSIKO-EGITSEL PROGRAM

1. Giris

Cocuk, yetigkinlerin kiigiiltiilmiis modeli degil, kendine 6zgii zeka ve kisilik 6zellikleri
ile donatilmis Ozgiir bir bireydir (Yavuzer, 1986: Akt., Bilge, 2006). Cocuk Haklari
Sozlesmesinin 1. Maddesine gore ise “Cocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken

yasta resit olma durumu hari¢ 18 yasina kadar her insan” ¢ocuk sayilir.

Cocuk istismart ve ihmali ebeveynlerin veya ¢ocuktan sorumlu kisilerin giristigi veya
girismeyi ihmal ettigi eylemler sonucunda, g¢ocuklart kaza sonucu olmayan hasarlar
almalaridir. Bu hasarlar ise sosyo-ekonomik etkenler, ana ve babalarda gozlenen 6zellikler ve

cocuklarda gozlenen zellikler 1s18inda ii¢ grupta incelenmektedir (Bilge, 2006).

Cocuk istismari bir ¢cok kaynagin 15181 altinda, 18 yasin altinda bulunan ¢ocugun ana-
babasi veya bakmakla yiikiimlii diger kisiler tarafindan fiziksel, duygusal, zihinsel ve cinsel
gelisimlerini engelleyen veya fiziksel veya psikolojik olarak zarar veren, kaza sonucu
olmayan durumlara maruz birakilmasi olarak tanimlanmaktadir (Bilge, 2006). Cocuk
istismari; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ithmal olarak dort temel grupta
incelenmektedir (Tirasg1 ve Goren, 2007). Bilge’ye (2008) gore, ¢ocuk istismari ve ihmali ii¢
boyutta incelenmektedir. Bunlar fiziksel, cinsel, duygusal ve siyasal-dinsel istismardir. Thmal

ise fiziksel, cinsel ve duygusal olarak yaganmaktadir.

1.1. Fiziksel Istismar: Fiziksel istismar en yaygin anlamiyla “cocugun kaza disi
yaralanmas1” seklinde agilanabilir. En sik rastlanilan ve belirlenmesi en basit olan istismar
tirtidiir (Tirasc1 ve Goren, 2007). 18 yasindan kiigiik bir bireyin gelisiminde ve islevselliginde
devamli bozukluk ve yaralanmalara sebep olan, kaza dis1 olusan ve ona aci veren, insanin
cocuga yonelttigi siddete fiziksel istismar denilmektedir (Bilge, 2006). Cocuk is¢iligi, gocuga
fiziksel olarak zarar veren ve sik rastlanilan istismar tiiriine 6rnek olarak verilebilir. Ayrica
calisan gocuklar sosyal, psikolojik olarak da zarar gérmektedirler (Erbay, 2008). Yiicel
(1993), fiziksel istismar i¢inde yer alan davraniglar1 itme, tekmeleme, tokatlama, ¢imdikleme,
1sirma, bogazina sarilma, ele gecirdigi cisimle saldirma, kemik kirma, evden kovma, 6liime

neden olma ve terk etme olarak agiklamistir (Akt., Bilge, 2006).



1.2. Cinsel istismar: Cinsel istismar ¢ok genis bir perspektifte incelenmelidir. Oksamay:
icine alan uygunsuz fiziksel temas ve ¢iplakla genel cinsel uyarimda bulunmadan, anne-baba
veya diger aile fertlerinin baglattig1 cinsel aktivitelere kadar uzanan eylemlerin genel adi
istismardir. Istismarcilar cogunlukla yetiskinler, kurbanlar ise cocuklardir. Istismarcinin geng
yetigskin, kurbanin daha kii¢iik bir ¢ocuk olmasi da miimkiindiir (Polat, 2006: Akt., Bilge,
2008). Ayrica cinsel istismarin dort tiirii vardir. Bunlar: Goriilebilen cinsel kotii davranis,
ortiikk cinsel davranig, duygusal cinsel kotiiye kullanma ve bedensel kotiiye kullanmadir
(Ciiceloglu, 1993: Akt., Bilge, 2008). Cinsel istismarin sonuglari; cinsellik {izerine etkiler,
emosyonel etkiler, depresif duygudurum iizerine etkiler, anksiyete seklindeki etkiler,
davranigsal etkiler ve kisilik gelisimine etkiler olarak goriilebilmektedir (Ovayolu, Ugan ve

Serindag, 2007).

Cinsel istismar, ¢ocuk istismari tipleri igerisinde saptanmasi gii¢ olan bir diger istismar
tiirtidiir. Bunun yaninda cinsel istismarin yaygmligi konusundaki oranlar biiyiik farkliliklar
gostermektedir. Gergek yaygmligin kadmlar icin %12-17, erkekler icin %5-8 oldugu
diisiiniilmektedir ve cinsel istismarin her sosyoekonomik diizeyde goriilmesi de miimkiindiir.
Cinsel istismarin ortadan kaldirmanin en etkili yolu ise olugsmasini 6nlemek ve buna yonelik
programlar gelistirmektir. Cocuklara yonelik olan bu programlar, olasi istismar durumlarini
tanimalarini, uygun bir yolla tepki gostermelerini ve bdyle bir durumda giivendikleri bir
erigkine olayr anlatmalarin1 amacglamaktadir. Ebeveyn egitimi, ev ziyareti programu,
kurumlarda ¢ocuk istismarini dnlemeye yonelik caligmalarin yapilmasi, yardim isteginde
bulunan ebeveynlere cevap vermekte dnemli role sahip olacaktir. Cocuk istismarini énlemek
ve kamuoyunu hareketlendirmek i¢in medyadan yaralanmak cocuk istismarinit kapsaml

olarak onleme de olduk¢a 6nemlidir (Tirasg1 ve Goren, 2007 ).

1.3. Duygusal Istismar: Duygusal istismar ve ihmal olduk¢a sik olmakla birlikte, fark
edilmesinde, tanimlanmasinda, anlagilmasinda ve yasal olarak kanitlanmasinda zorluklarla
karsilasilmaktadir (Glaser, 2002: Akt., Taner ve Gokler, 2004). Duygusal istismar, ¢evredeki
yetigkinler tarafindan gergeklestirilen, ¢ocugun kisiligini zedeleyici, duygusal gelisimini
engelleyici eylemler ya da eylemsizlikler olarak tanimlanir. Fiziksel ve cinsel istismar
tirlerinin ¢ogunda duygusal istismar ve ihmal de yer almaktadir. Fiziksel istismar ve ihmal
olgularmin %90’mnda duygusal istismar ve ihmal oldugu da saptanmistir. Fiziksel ve cinsel
istismarin olmadigi durumlarda da duygusal istismar ve ihmal gergeklesebilmektedir. Bu

sekliyle, duygusal istismarin ¢cocuk ve ergenlerin yasadigi en sik goriilen istismar tipi oldugu
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aciklanmistir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999: Akt., Taner ve Gokler, 2004). Cocuga
bagirma, reddetme, asagilama, kiifretme, yalniz birakma, yaniltma, korkutma, yildirma, tehdit
etme, duygusal bakimdan ihtiyaglarin1 karsilamama, yasin iizerinde sorumluluklar bekleme,
kardesler arasinda ayirim yapma, deger vermeme, Oonemsememe, kiiciik diisiirme, alayl
konusma, lakap takma, asir1 baski ve otorite kurma, bagimli kilma ve asir1 koruma goriilen

duygusal istismar tiirleridir (Polat, 2000: Akt., Tiras¢1 ve Goren, 2007).

Fiziksel istismar ve ihmal olgularin da duygusal istismar ve ihmal oldugunu aile igi
siddetin sonuglar1 gostermektedir. Aile igindeki siddete gorsel veya isitsel olarak maruz kalan
cocuklara “sessiz”, “unutulmus” ya da “goriinmez” kurbanlar adi verilir (Edleson 1999: Akt.,
Vahip, 2002). Bu ¢ocuklar son yillarda duygusal kotiiye kullanilma kategorisi iginde
diistiniilmektedir. Dogrudan siddet gormemis de olsalar, bu gocuklar diger kotiiye kullanilmig
ya da ihmal edilmis gocuklarla ayni tiirden belirtileri gostermektedir (Stephens, 1999: Akt.,

Vahip, 2002).

1.4. Thmal: Cocuga bakmakla yiikiimlii kisi ve kisilerin bu yiikiimliiliigii yerine getirmemesi,
beslenme, giyim, saglik, sosyal ve duygusal gereksinimler ya da yasam kosullar1 i¢in gerekli
ilgiyi gostermeme gibi, c¢ocugu fiziksel veya duygusal olarak ihmal etme olarak
tanimlanmaktadir. Istismar ve istismar cesitlerine daha goreceli oldugu i¢in tan1 koymakta
zorluk yasanmaktadir. [hmal ve istismari ayirtan en temel nokta ihmalin pasif, istismarm ise
aktif bir davrams sekli olmasidir. Thmal, 6zellikle biiyiime geriligi olan, uyumsal giicliik
yasayan, egitim gereksinimleri karsilanmakta yetersiz olan ¢ocuklarda akla gelmelidir (Polat,
2004: Akt., Tirasgt ve Goren, 2007).

Cocuk istismarina Onlem alinmasi Ve istismarin 6nlenmesinde disiplinler arasi bir
yaklagimin Oonemsenmesi ve ekip c¢alismasi gerekmektedir. Ekip calismasinda yer alacak
meslek elemanlarina 6rnek olarak avukatlar, ¢gocuk gelisimcileri, pediatristler, psikologlar,
psikolojik danigmanlar ve sosyal c¢aligmacilar gosterilebilir (Bilge, 2006). Bu calismalari
gerceklestiren meslek elamanlarindan psikolojik danigmanlar, {tniversitelerin Egitim
Fakiiltelerinin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimlerinden mezun olmaktadirlar. EKip
calismasi gerektiren psikolojik danismanlarin is alanlarindan birisi ise, egitim kurumlarindan,

okullarda yapilan 6nleyici ve gelistirici ¢alismalardir.



Psikolojik danigsmanlarin orta 6gretim, ilkogretim ve okul 6ncesi e8itim kurumlarinda
yaptiklari bu ¢aligmalar ciddiyet gerektirmektedir. Bu ¢alismalardan grup rehberligi, daha
cok, duruma alistirma (oryantasyon), sosyal, egitsel, mesleki bilgi verme amaciyla ¢ok sayida
kisiye yonelik ve genellikle zihinsel diizeyde olan veya Ogrencilerde davranis degisikligi
olusturabilecek paket programlarin verilmesini igeren hizmetlerdir. Grup rehberliginde
verilecek olan bilgiler 6nceden bellidir, yani giindemlidir (Voltan Acar, 2008). Cocuk
istismart ve ihmali konusunda gelistirilen psiko-egitsel programlar ile okullarda gérev yapan
meslek elemanlari, ¢ocuklarin ebeveynleri bilinglendirilebilmektedir. Bu ¢alisma da

ebeveynlere hazirlanmis olan bir program 6rnegidir.



2. Program

Egitim programu, bir egitim kurumunun, ¢ocuklar, gencler ve yetiskinler i¢in sagladig,
milli egitim ve kurumun amaglarimin gerceklestirilmesine yonelik olarak yapilan tiim
faaliyetleri kapsamaktadir (Varis, 1994: Akt., Demirel, 2007). Iyi bir egitim programu ise,
islevsel, esnek, bilimsel, uygulanabilir, amaglara yonelik, toplumu ve ekonomiye uygun
olarak hazirlanan 6zellikleri tasimaktadir (Kemal Onder, 1986). Ebeveynler icin hazirlanmis
olan bu grup rehberlik programi ise, bu Ozellikler dogrultusunda, anne ve babalar1 gocuk
istismar1 ve ihmali konusunda bilgilendirerek bilinglenmelerini saglamak amaciyla
hazirlanmistir. Bu ¢alismadaki hedef grup ilkogretim birinci kademede okuyan 6grencilerin

ebeveynleridir.

Grup Plani

I. Amag: Bu psiko-egitsel program, anne ve babalari ¢ocuk istismari ve ihmali konusunda

bilgilendirerek bilinglenmelerini saglamak amaciyla hazirlanmistir.

II. Grubun Bicimi: Grubumuz goniillii tiyelerden olugmaktadir. Katilim miimkiin oldugunca
stirekli olacaktir ve sonradan grup igine baska bir liye alinmayacaktir. Grubumuzda siireg,
grup liderinin anlattiklar1 ve grup iiyelerinin paylasimlarindan olusan karsilikli etkilesim

bigiminde siirdiiriilecektir.

IT1. Grubun Olusturulmasi: Grubumuz esit sayida anne-babalardan olusacaktir (dokuz anne,
dokuz baba). Belli bir amaca yonelik 6zel bir grup oldugu igin yas ranji ve sosyo-ekonomik

durum dikkate alinmayacaktir.

IV. Grubun Orgiitlenmesi: Grubumuz her hafta Persembe giinii 10.00-11.00 saatleri
arasinda okulumuzun seminer odasinda 60 dakika ve bes oturum olmak iizere toplanacaktir.
Grupta uyulacak genel ve 0zel kurallar ilk oturumda {iyelerin katilimlariyla konusularak

belirlenecektir.

V. Grubun degerlendirilmesi: Grup oturumlarinin basinda grup lideri i¢inde bulunulan

oturumda neler yapilacagini ve bir 6nceki oturumda neler yapildigini kisaca agiklar. Oturum



sonlarinda grup iiyelerinin oturuma iliskin paylasimlar1 alinir ve karsilikli etkilesim iginde

oturumlar sonlandirilir.

2.1.1. Oturum

2.1.1. Hedefler

1. Grubun amacini kavrayabilme

2. Grup kurallarin1 olusturma ve bu kurallara uyma konusunda ortak bir anlayis gelistirebilme
3. Cocuklarin duygularini ve duygu yiizlerini anlayabilme

4. Cocuk istismari ve ihmalini tanimlayabilme

5. Istismar ve ihmalin farkliliklarini kavrayabilme

2.1.2. Materyaller:

1. Sezen Aksu’nun “Cocuk” sarkisi, 2. Kagit ve not defteri, 3. Cesitli materyallerin bulundugu
dosya, 4. Bir rulo tuvalet kagidi, 5. Toplu igneler, 6. Kiigiik boyda bir pano, 7. Bilgisayar ve

projeksiyon

2.1.3. Siireg:

1. Cocuklarin anne babalar1 kapida karsilanarak, herkese “Hos geldiniz” denilir. Bu sirada
Sezen Aksu’nun “Cocuk” sarkisi, ortama uygun ses diizenegiyle ve sarkinin sdzlerinin

bulundugu slayt gosterisi (EK-1) ile anne babalarin ortama uyumu saglanir (6 dakika).

2. Etkili grup ortami saglamak amaciyla anne babalarin “U” diizeniyle oturmalar1 saglanir ve

oturumlara bu oturma diizeni ile devam edilecegi sdylenir.

3. Grup lideri kendisini tanitir. Grubun amacia ve siirecine iligkin agiklamalar yapar (2

dakika).

4. Uyelerin birbirini tanimalar1 ve iletisim kurmalarmi saglamak amaciyla ‘Tuvalet Kagidi’

tanigsma etkinligi uygulanir.



“Grup lideri yerlerinde oturan iiyelere bir rulo tuvalet kagidini verir. Rulodan istedikleri
sayida pargayr koparip almalarini ister. Herkes kagitlarin1 aldiktan sonra, Grup lideri sirayla
her katilimcidan koparttigt kagit parcalarinin sayisi kadar kendi hakkinda bir seyler
sOylemesini ister. Her katilimcinin kendi hakkinda en az bir seyi diger katilimcilarla

paylasmasi gerekir.” (10-12 dakika).

5. Uyelere kiigiik not defteri dagitilarak oturumlar siiresince deftere kisisel olarak not
tutabilecekleri, duygu ve diislincelerini yazabilecekleri belirtilir. Ayrica bu defterlerin onlara
0zel oldugu agiklanir ve defterde yazilanlarin grupta okunmayacagina dair bilgi verilerek
giiven ortami saglanir. Bdylece iiyelerin oturumlardan etkili sekilde yararlanmalari ve

kendilerini izlemeleri saglanmaya caligilir (2-3 dakika).

6. Uyelere oturumlarda uyulmasi gereken kurallara iliskin birkag érnek verilir. Bu sirada
tiyelerin, uygulanmasini istedikleri kuralin/kurallarin olup olmadig ile ilgili gortisler alinir.
Boylelikle ortak kurallar olusturulmasi ve iiyelerin gruba ait olmalar1 a¢isindan 6nemlidir (3-4
dakika).

7. Anne-babalarin ¢ocuklarini bir veya iki climle ile tanimlamasi istenir ve bunu grup i¢inde
paylasmasi istenilir. Grup lideri bu paylagim esnasinda anne-babalarin olumlu 6zelliklere mi?,
olumsuz oOzelliklere mi? degindigine dikkat eder. Ailelerin tutumlarin1 ve bakis agilarini

ogrenmek i¢in 6nemlidir (6 dakika).

8. Cesitli duygu, davranig ve 6zelliklere sahip g¢ocuk resimlerinin bulundugu slayt gosterisi
(EK-2) sunulur. Her slayt tizerinde bir siire durulur ve ¢ocuklarin neler hissettigi konusunda,
anne-babalardan, tek kelime ile duygularin agiklanmasi istenilir. Duygular ifade edilirken
yardimci olunur ve ifade edilen duygularin sebepleri dogrultusunda hareket edilir. Ardindan
aciklanan duygulara neden olabilecek yasantilarin neler olabilecegi tizerinde durulur (10-12

dakika).

9. “Istismar” ve “ihmal” kavramlarmna iliskin olarak anne-babalarin goriisleri alimir. Sonra
cocuk istismari ve ihmaline iligkin ilgili slayt gosterisi (EK-3) kullanilarak bilgi verilir. Bilgi

verilirken grup iiyelerinin paylagimini alinir (8 dakika).



10. “Cocuklar ne gibi haklara sahiptirler. Oncelikle kendi g¢ocuklugunuzu, ardindan
cocugunuzu/cocuklarinizi diisiinerek yasantilarinizi paylasir misiniz?” diyerek ¢ocuklarin ne
gibi haklara sahip oldugu konusunda, ¢ocuk haklarina yonelik, paylasim saglanir. Ardindan
Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin basit sekli ve Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinin ozeti verilir

(EK-4). Bu dosyanin gelecek haftaya kadar incelenmesi istenilir (6-8 dakika).

11. Uyelerden oturumla ilgili paylasim istenir. Sonra iiyelerden birer tane toplu igne almalari
istenir ve bu toplu igneyi, oturum alanini terk ederlerken, panoya batirmalari istenilir.
Uyelerden, bu uygulamanin nedenine iliskin soru gelirse, toplu igne ile ilgili gerekli

aciklamalarin son oturumda yapilacagi sdylenilir (2-3 dakika).

2.2.11. Oturum

2.2.1. Hedefler

1. Duygusal istismar ve ihmali kavrayabilme
2. Hangi davranislarin duygusal istismar ve ihmale iliskin oldugunu ayirt edebilme
3. Duygusal istismar ile diger istismar tiirlerinin iligkisini kavrayabilme

4. Duygusal istismarin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini anlayabilme

2.2.2. Materyaller:

1. Cesitli belgelerin (A4 kagitlar, “Duygusal Istismarin Diger Istismar Tiirleriyle Iliskisi ve
Duygusal Istismarin Etkileri” belgesi ve “Sen Ne Kadar Samimisin?” isimli belge) bulundugu
dosya, 2. Prof. Dr. Ugur ONER’in “Duygusal Istismar” videosu, 3. “23 Nisan 2011°de
Cocuklarimizin Yasadiklar1” videosu, 4. Toplu igneler, 5. Bilgisayar ve projeksiyon,

2.2.3. Siirec:

1. Bir &nceki oturumda neler yapildign 6zetlenir. Onceki oturumla ilgili séz hakki almak

isteyen varsa kisaca s6z hakki verilir (2-3 dakika).



2. Onceki oturumda verilen ddevle ilgili paylasim almir. “Inceleme sirasinda neleri fark
ettiniz? Ne gibi haklarimizin ¢ignendigini diisliniiyorsunuz?” sorulari yoneltilir. Gonillii

tiyelere soz verilir ve bugiinkii oturuma gegcilir (8 dakika)

3. Bu oturumda neler yapilacagma iliskin kisaca agiklama yapilir. Bu oturumda edinilen

bilgilerin yagamlari ile iligskisine ve dnemine vurgu yapilir (3 dakika).

4. Duygusal istismar ve ihmal ile ilgili slayt gosterisi (EK-5) sunulur. Slayt gosterisinde Prof.
Dr. Ugur ONER’in duygusal istismar videosu, ¢esitli karikatiirler ve farkli duygular1 yansitan
resimler yer almaktadir. Uyelere, sunum siiresince, gdsterilen ¢ocuk yiizlerinin duygularinin
neler olabilecegi de sorulur ve video iizerinden iiyelerin paylagimi alinir. Bu, duygular:

anlama ve ayirt etme agisindan 6nemlidir (14 dakika).

5. Uyelerden, altisarl olarak, ii¢ farkli gruba boliinmeleri istenir. “Duygusal Istismarin Diger
Istismar Tiirleriyle Iliskisi ve Duygusal Istismarin Etkileri” belgesi (EK-6) her gruba bir tane
verilmek tizere dagitilir. Her grubun fiyelerinin bu belge iizerinde tartigmasi istenilir.
Ardindan her bir grup arasindan bir sdzcii belirleyerek yasant1 paylasacaktir. Istismar tiirleri
arasindaki iliski orneklerle agiklanacaktir. Sonra haber niteligi tasiyan “23 Nisan 2011°de
Cocuklarimizin Yasadiklar1” isimli video (EK-7) gosterilerek duygusal istismar, grup lideri
tarafindan agiklanir(16 dakika).

6. Duygusal ihmal, duygusal ihmal ile ilgili davranislar ve bu davranislara etki eden etmenler
medya lizerinden agiklanir. Medyanin en 6nemli 6gesi olan televizyon iizerinden agiklama
icin uygun ornek olacaktir. Grup lideri bos A4 kagitlarini iiyelere dagitir. Sonra “Sen Ne
Kadar Samimisin?” isimli belgeyi (EK-8) alir ve maddeleri, iiyelerin isaretlemelerine zaman
vererek, okur. Sonuglar tizerinden grup icerisinde paylasim saglanir. Bu ¢alisma ile duygusal
istismar ve ihmalin olusumunu artiran, diger istismar tiirleriyle iligkili olan durumlarin
varligina deginilir. Boylece iiyeler televizyon basinda fazla zaman gegirmenin ¢ocuklara olan
olumsuz etkilerini fark ederler. Ayrica medyanin olumsuz ozelliklerinin fark edilmesi

acisindan da 6nemlidir (10 dakika).

7. Oturumda yapilanlar Ozetlenir ve lyelerden oturumda Ogrendikleri 6nemli noktalari

belirtmeleri istenir. Belirtilmeyen Onemli noktalar agiklanir ve oturum sonlandirilir.
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Uyelerden, oturum yerini terk ederlerken, toplu igne almalar1 ve panoya batirmalar1 istenir (4-

5 dakika).

2.3.111. Oturum

2.3.1. Hedefler

1. Cinsel istismar1 ve ihmali kavrayabilme

2. Cinsel istismar ve ihmalin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini anlayabilme

3. Cinsel istismara iliskin yanlis inanglar1 anlayabilme

4. Cinsel istismar vakasi ile karsilagildiginda ne yapilabilecegini kavrayabilme

2.3.1. Materyaller:

1. Cesitli belgelerin (Yanlis inanglar belgesi, A4 kagitlar) bulundugu dosya, 2. Prof. Dr. Sevki
SOZEN’in “Cinsel Istismar” videosu, 3. “Kiiciik Kizin Yasadig1 Cinsel Istismar” videosu, 4.

Toplu igneler, 5. Bilgisayar ve projeksiyon

2.3.2. Siireg:

1. Onceki oturumda neler yapildig: 6zetlenir. Sonra {igiincii oturuma gegilir ve bu oturumda

hangi konulara deginilecegi iiyelere agiklanir (2-3 dakika).

2. Cinsel istismar ve ihmal ile ilgili slayt gosterisi (EK-9) sunulur. Slayt gosterisinde Prof. Dr.
Sevki SOZEN’in “Cinsel istismar " videosu gosterilir. Uyelerin cinsel istismar ile ilgili olarak
paylagimlart alinir. Slayt gosterisinde, cinsel istismar ve ihmalin ¢ocuklar tizerindeki etkileri
konusunda iiyelerden agiklama istenilir. Bu cinsel istismar ve ihmali kavrama ve etkileri

tizerinde farkindalik kazanma agisindan 6nemlidir (14 dakika).

3. Uyelerden ii¢ gruba béliinmeleri istenir. Ardindan iiyelerden, cinsel istismar ile ilgili dogru
ve yanlis olarak neler bildiklerini kendi gruplari icerisinde tartigmalari istenir. Not almalari
icin A4 kagitlardan her gruba birer tane verilir. Cinsel istismar ve ihmal ile ilgili inanglarla
ilgili tiyelerin goriisleri alinir. Daha sonra bu ¢alisma i¢in hazirlanmis olan “Yanlis inanglar

belgesi” (EK-10) tiyelere dagitilir. Yanlis inanglarla birlikte dogrularin da yer aldig1 bu belge
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tizerinde ¢alisilir. Bu belgelerin iiyelerde kalacagi da belirtilir ve ortak bir paylasim alinir.
Uyelerin yanls inanclar1 dogrular1 ile birlikte dgrenmeleri bu konuda bilinglenmeleri

acisindan énemlidir (10 dakika).

4. A4 kagitlar iiyelere dagitilir. Toplumda cinsel istismar1 gosteren “Kiiciik Kizin Yasadigi
Cinsel Istismar” videosu (EK-11) iiyelere sunulur. Cinsel istismar yasayan ¢ocugun bu
yasantidan sonra hangi duygusal ve davranigsal gdstergelerinin olabilecegi iiyelere sorulur.
Uyelerden bu gostergeleri dagitilan kagitlara yazmalari istenir. Daha sonra olayda yer alan

gostergeler lizerinde tartisilir ve eksik kalan yerler tamamlanir (7-8 dakika).

5. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin en hizli ve etkili yolla yardim alabilecegi kisilere
basvurmasi1 gerekmektedir. Ailesine veya giivenli merkezlere ulasmasi gereken cocuk hig
cekinmeden maruz kaldig1 durumu agiklamalidir. Cocuklarimizin béyle bir tutum sergilemesi
icin ise anne-baba tutumlari son derece dnemlidir. Anne-baba tutumlart ile ilgili slayt gosterisi
(EK-12) iiyelere gosterilir. Cocukla iletisimimizin nasil olmasi gerektigi konusunda gesitli
olaylar iizerinden agiklama yapilir ve farkindalik saglanir. Bu cinsel istismar vakalarini

onleyici galigma olarak da 6nemlidir (12 dakika).

6. Uyelerden bu calismada A4 kagitlarin arka yiiziinii kullanmalari istenir. Oncelikle
“Herhangi bir cinsel istismar vakasiyla karsilasilinca ne yapardiniz?” sorusu sorulur. Sonra
“Cocuklara Yénelik Cinsel Istismar ile Karsilasilinca Ne Yapmalyyim” slayt gosterisi (EK-
13) sunulur. Uyelerden slayt calismasi sonunda cinsel istismarla karsilasilinca iletisime

gecilecek hatlari not almalari istenir (7-8 dakika).

7. Uyelerin rahatlamasi agisindan kisa siireli nefes egzersizleri yaptirilir. Sonra oturumda
yapilanlar dzetlenir ve iiyelerden paylasimda bulunmalar: istenir. Uyelerden, oturum yerini
terk ederlerken, son olarak toplu igne almalar1 ve panoya batirmalart istenir (4-5 dakika).
2.4.1V. Oturum

2.4.1. Hedefler

1.Fiziksel istismar ve ihmali kavrayabilme

2. Fiziksel istismar ve ihmal davranislarini1 6rneklendirebilme
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3. Fiziksel istismarin kisa ve uzun vadede ¢ocuk iizerindeki etkilerini anlayabilme

2.4.2. Materyaller:

1. Ziilfi Livaneli’nin“Mutluluk™ filmi, 2. Cesitli belgelerin bulundugu dosya, 3. Prof. Dr. Ugur
ONER’in “Fiziksel Istismar” videosu, 4. Toplu igneler, 5. Bilgisayar ve projeksiyon

2.4.3. Siireg:

1. Onceki oturumda neler yapildigi1 dzetlenir. Sonra dérdiincii oturuma gegilir ve bu oturumda

hangi konulara deginilecegi liyelere agiklanir (2-3 dakika).

2. Zilfi Livaneli’nin “Mutluluk” (EK-14) filminin 1-9. dakikalarinda yer alan sahneleri
gosterilir. Cocuga yonelik fiziksel istismarin neler olabilecegi iiyelere sorulur ve paylagim
alinir. Sonra fiziksel istismar ve diger istismar tiirleri ile iliskisi olup olmadigi konusunda
grup iiyelerinin paylasimlart almir. Uyelerin istismar tiirleri arasmnda baglanti kurmalarimni

saglamak i¢in bu konu tizerinde durulur (15 dakika).

3. Uyelere dagitmak iizere belgelerin bulundugu dosya (EK-15) icerisinden “Cocuk Neyi
Ogrenir?” belgesi iiyelere dagitilir ve iiyelerin bu belge iizerinde paylasimda bulunmalari
istenir. Sonra, iyelere, “Fiziksel istismar oncesinde ¢ocugunuza vurmayi disiindiigiiniiz
anlardan birini 6rnek veriniz?” denilir. “O olayin sorumlusu ya da sorumlulari kimlerdi?” diye
sorarak anne-babalarin yaptigi yanlislara vurgu yapilir. Cocuklarinin = 6zelliklerini
kazanmasinda anne-babalarin model olduklarint belirtiniz. Paylasimin ardindan iyelere
“Cocugumu Yeniden Yetistirmek Miimkiin Olsaydi” belgesi dagitilir. Uyelerin gegmisle

baglant1 kurmalar1 ve diisiinmeleri bunlarin tizerinde durulur (15 dakika).

4. Fiziksel istismar ve ihmalin ne oldugu, hangi davranislarin fiziksel istismar olduguna
deginilir. Yaygin olarak goriilen kadina yonelik siddete deginilir ve ¢ocuklara etkisi agiklanir.
Fiziksel istismarin diger istismar tiirleri ile iligkisine deginilerek de bilgi verilir. Bilgi

verilirken ilgili slayt gosterisi (EK-16) kullanilir ( 15 dakika).

5. Prof. Dr. Ugur ONER’in “Fiziksel Istismar” (EK-17) videosu gosterilerek ¢ocuklarimiza

kars1 tutumlarimizin onlar1 nasil etkiledigine deginilir. Anne-babalardan kendi yasantilarindan
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yararlanarak siddet goriip gormedikleri sorulur. Ilgili yasantisindan sonra nasil etkilendigi
ogrenilir ve {iyelerin farkindalik kazanmalar1 saglanir. Bundan sonra anne-babalara,
cocuklarina nasil davranacaklart sorulur ve goniillii tiyelere s6z hakki verilir. Ayrica mutlu ve
saglikli bir bireyin, ailenin ve toplumun olusmasinda olumsuz davranislardan kaginmak ¢ok

onemlidir, mesaji tiyelere aktarilir (10 dakika).

6. Oturumda yapilanlar 6zetlenir ve iiyelerden paylasimda bulunmalari istenir. Uyelerden,

oturum yerini terk ederlerken, son olarak toplu igne almalar1 ve panoya batirmalari istenir (2-

3 dakika).

2.5.V. Oturum

2.5.1. Hedefler

1. Bir ¢cocugun istismar edildigini fark edince neler yapilacagini bilme

2. Bir istismar vakastyla karsilaginca nerelere basvurulacagini bilme

3. Cocuk istismar1 ve thmalinde bireysel ve toplumsal ¢6ziim yollarini kavrayabilme
4. Tlgi ve sevginin cocuk yetistirmedeki 6nemini anlayabilme

5. Grup stireci hakkinda degerlendirme yapabilme

2.5.2. Materyaller:

1. “Teddy ve Ogretmeni” videosu, 2. “Son Ders” belgesi, 3.”Sen Uyurken” belgesi, 4. Sezen

Aksu’nun “Cocuk” sarkisi, 5. Toplu igne bulunan pano, 6. Bilgisayar ve projeksiyon

2.5.3. Siireg:

1. Onceki oturumda neler yapildig1 ozetlenir. Uyelere bu oturumun son oturum oldugu
sOylenir ve bu oturumda hangi konulara deginilecegi iiyelere kisaca aciklanarak oturuma

gecilir (2-3 dakika).

2. “Teddy ve Ogretmeni” videosu (EK-18) iiyelere izlettirilir. Sevgi ve ilginin ne kadar
onemli oldugu bu video iizerinden agiklanir. Uyelerden yasamlarinda ilgi ve ilgisizlik, sevgi

ve nefretle ilgili yasantilarin olumlu ve olumsuz sonuglarini paylagsmalari istenir. Cocuklara
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kars1 gosterilen sevgi, sefkat, merhamet ve ilginin istiinliigiine, olumluluguna vurgu yapilir

(12 dakika).

3. Cocuk istismar1 ve ihmalinin toplumu ilgilendiren sorun oldugu, ilgili slayt gosterisi (EK-
19) ile iiyelere agiklanir. Onleyici ¢alismalar hakkinda bilgi verilir ve bu grup rehberlik
programinin da Onleme programi oldugu sdylenir. Ayrica c¢ocuk istismari ve ihmalinde

Onleyici ¢aligmalarin 6nemi agiklanir (8 dakika).

4. Uyelere: “Cocuklara yonelik herhangi bir istismar tiiriiyle karsilastigimzda ne yapardiniz?”,
“Nerelere bagvururdunuz?” sorular1 yoneltilir. Oncelikle iiyelerin paylasimi alinir. Sonra

istismar olgusunda basvurulacak yerler konusunda bilgi verilir (5 dakika).

5. Uyelere: “Sen Uyurken” (EK-20) belgesi dagitilir ve grup lideri bu galismayi iiyelere okur.

Sonra bu ¢aligma lizerine paylasim alinir ve etkilesim saglanir (8 dakika).

6. Uyelerin her hafta toplu igne batirdiklar1 pano ile ilgili agiklamalar yapilir. Bu agiklamalar
icin “Son Ders” (EK-21) belgesi iiyelere dagitilir ve grup lideri bu yaziy1 liyelere aktarir.
Uzun siireli ve kalici etkileri olan, toplumsal bir olgu, ¢ocuk istismari bu ¢alisma iizerinden

tiyelere agiklanir (10 dakika).

7. Uyelere oturumda yapilanlar kisaca dzetlenir (2 dakika).

8. Programin amacina ulagip ulasmadigin1 kontrol etmek i¢in liyelere; “Bu grup rehberlik
programina katilarak neler kazandiniz? Kendinizi nasil hissediyorsunuz?” diyerek her liyeden
paylasimda bulunmasi istenilir (8 dakika).

9. Sezen Aksu’nun “Cocuk” sarkisi (EK-22) acilir ve grup iiyelerine bu egitime katildiklari

icin tesekkdir edilir. Grup iiyelerinin iyi hissetmesini saglanir. Ardindan egitim sonlandirilir ve

tiyelere egitimden ¢ikarlarken tek tek tesekkiir edilir (6 dakika).
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3. Sonu¢

Cocuk istismar1 ve ihmali toplumsal bir olgudur. Bu nedenle ¢ocuk istismari ve
ihmalinin 6nlenmesi i¢in ilgili tiim kurumlar ve Kisilerin ortak bir anlayis gelistirerek birlikte
hareket etmeleri gerekmektedir. Okullarda yapilabilecek 6nleme ¢alismalari igin ise onemli
gorevler psikolojik danismanlara diigmektedir. Okul psikolojik danismanlarinin yapacaklari
caligmalar bu nedenle de 6nem kazanmaktadir. Psikolojik danismanlar okullarda psiko-egitsel
programlar gelistirerek; anne-babalara ve Ogretmenlere grup rehberligi yapilabilir. Burada
verilen program anne-babalara hazirlanmis olup bes oturumdan olusmustur ve her oturum bir
saat olacak sekilde diizenlenmistir. Oturumlarda hedeflere uygun materyaller kullanilmis ve

stirecin isleyisi saglanmaistir.
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